
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうちょ銀行 
記  号  10760  番 号 27705621 

口座名  とちぎユースワークカレッジ 

他金融機関か
らのお振込み
の場合 

店  番              
ゼロナナハチ
（078） 

口座番号 2770562 

口座名 とちぎユースワークカレッジ 

Q プログラムを選択して受講できますか？ 
A 半年または 1 年単位での受講にて受け付けています。
但し、OB受講生は選択して格安にて再受講できます。 

Q  受講日に欠席して受講できなかったときは？ 
A １年単位で受講内容を繰り返しています。次年度、欠
席分は無料で受講できるサービスをご用意しています。 

Q  修了証はどのように発行されますか？  
A 1 年間受講した方には全員に修了証を発行していま

す。講師と受講時間の一覧表を修了証と一緒にお渡し
いたします。 

お問合せ 特定非営利活動法人 とちぎユースワークカレッジ 
〒321-0345 栃木県宇都宮市大谷町 2003-3 

TEL 080-1317-4805  FAX 028-666-0770 

E-mail ： info@youthworkco l lege .com 
後援： （一社）栃木県医師会・（公社）栃木県看護協会  

（社福）栃木県社会福祉協議会・ 

とちぎソーシャルケアサービス従事者協議会 

会場 栃木県青年会館（コンセーレ） 

（宇都宮市駒生町 1丁目 1-6） 

毎年 4月～翌年 3月の土曜日（全１２回） 日程 

半期￥35,000（６ヵ月・6回） 
全期￥60,000（1年間・12回） 

受講料 

受講生特典 
 

修了証授与 

申込方法 ●申込書にご記入の上、事務局へ郵送 
FAX・E-mail での申し込み OK です。 

●受講料のお振込みを確認次第、 
受講票をお送りいたします。 

https://www.bing.com/local?lid=YN5286x12937118757498461009&id=YN5286x12937118757498461009&q=%e3%82%b3%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%bc%e3%83%ac&name=%e3%82%b3%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%bc%e3%83%ac&cp=36.57347869873047%7e139.8546142578125&ppois=36.57347869873047_139.8546142578125_%e3%82%b3%e3%83%b3%e3%82%bb%e3%83%bc%e3%83%ac&FORM=SNAPST


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ピア・カウンセリングは 1970 年代初め、アメリカで始まった自立生活運動の

中でスタート。自立生活運動は、困難を抱える当事者自身が自己決定権や

自己選択権を育て合い、支え合って、平等に社会参加していく事を目指して

います。ピア・カウンセリングとは、お互いに平等な立場で話を聴きあい、きめ

細やかなサポートによって、地域での自立生活を実現する手助けをします。 

ピア・カウンセラー研修講座は、 

過去22間で延べ 800人以上の実績を持つ講座です 

 

今すぐアクションを! 動けば変わります 

講師紹介 

・自分の価値観や考え方をわきに置き、カウンセラー自身
が自分と向き合うことが大切かということを改めて感じた。 
・丸山先生が体験談で話して下さることがとてもわかりやす
かった。相手に寄り添うこと、秘密を守ることが大切だと気
付いた。 
・カウンセラーの心持ち(ものさしを置く)が学べました。海
外でのお話も聞けて、日本人の感覚では分からないような例
えもありとても興味深かったです。もっとお話を聞きたいと
思いました。 
・具体的な内容で非常に分かりやすかったです。 
・「そのままのあなたで良い」という安心感を与えられるあ
るがままの受容が大切。強い心とは傷つかない心ではなく、
傷ついた心を許す心である。 
・心と心のふれあい、相手に関心を持って関わっていくこと
は大切なことを学びました。 
・自己肯定感が高まりました。 
・先生のお話し、凄く分かりやすかったです。面白かったし
親近感がありました。エネルギーがない時どうすればよいの
かなとも思いつつ、次の講義も楽しみにしています。 
・研修に参加することで、他の人の意見を聞いて相手の考え
方に気付き優しい気持ちになりました。それを人に伝えてい
くことができればと思います。 
・ふりかえりがとてもよく気持ちがすっきりしました。 
・シェアリングをしてさらに理解が深まりました。 

関西学院大学卒。セント・チャールズ大卒。（哲学博士）関西

大学リーグでは強打者として活躍。峰町教会牧師・カウンセラ

ーとして30年延べ１万人の相談に向き合う。とちぎTV「ゴスペ

ルジェネレーション」説教者。近年は小中高校で行っている

「命の授業」も好評。講座では、カウンセリングの土台となる「人

間観・基本的な傾聴法」など、基礎となる講座担当です。 

安食 弘幸     Hiroyuki Anjiki 

早稲田大学卒。栃木県カウンセリングセンター代表。臨床心

理士。県内でもっとも有名なカウンセラーの一人。ロールプレイ

ニング（サイコドラマ）研究会を主宰。朝日新聞に人気コラムを

連載した内容の著書「心の扉を」「心晴れたり、くもったり」は落

合書店でベストセラーとなる。講座では、エンカウンター・交流

分析などを担当。笑いあり涙ありのこころに響く講座です。 

丸山 隆    Takashi Maruyama 

自分の人生を見つめ直すきっかけをいただきました。 

私の人生を歩いていこうと思います」 

 

 

 

東北大学大学院教育学研究科臨床心理研究コース博士後

期課程修了（博士（教育学））。心療内科クリニック心理士，ス

クールカウンセラーなどを歴任。2018 年より名古屋大学大学

院准教授。講座では、東日本大震災や事件、事故といった心

理的危機状況などストレスの高い領域においてストレスマネジ

メントの指導をされてきた経験を生かし、効果的なストレスマネ

ジメントの実践を学びます。 

狐塚 貴博    Takahiro Kozuka 

ヒューマン・ギルド取締役研修部長。国家資格公認心理師、

シニア・アドラー・カウンセラー、ELM 勇気づけトレーナー、

SMILE リーダー、（一社）日本アンガーマネジメント協会認定アン

ガーマネジメントファシリテーター。海外勤務も含む豊富なビジ

ネス経験を踏まえた講義と、グループワークや演習を多用した講

座は終了後に晴れやかな気分を味わえると定評があります。 

永藤 かおる    Kaoru Nagato 

 

 

 

兪 幜蘭              Yu Kyungran  
東北大学大学院教育学研究科臨床心理研究コース博士後

期課程修了（博士（教育学））。高校や専門学校のスクールカ

ウンセラー、大学の学生相談室でメンタルヘルス相談等に携

わる。東日本大震災被災者支援や在日外国人支援に従事。

2021 年より宮城学院女子大学准教授。講座は、ブリーフセラピーを

はじめて学ぶ方のために演習なども交えて行います。 

□コミュニケーション能力をアップしたい      
□傾聴スキルを生かして人の役に立ちたい    
□カウンセリングや心理学に興味がある     
□ひきこもりやうつ・不登校から抜け出したい   

□子育ての悩みを解決したい 
□人から好かれる自分になりたい 
□人間関係をスムーズにしたい 
□ストレスに強くなりたい 
 

一般社団法人日本ナラティブセラピー協会理事長。公認心

理師。家族カウンセラーとして、夫婦問題や家族問題、子ども

の問題を中心に扱う。「ナラティブセラピーは、その人の『症

状』に注目せず、『語り』に注目します。相談者が今まさに語っ

ている語りに変化をもたらすことにより相談者を変えていこうと

する技法です」講座ではワークも交えながら学びます。 

 

田中 達也   Tatsuya Tanaka 


